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VOTRE AGENDA DE JANVIER

A u nom du conseil municipal je vous souhaite une très bonne année 
2024. Qu’elle vous apporte le meilleur à vous et à vos proches.

Je souhaite que notre village reste pour chacun d’entre vous un lieu 
de sérénité où il peut se ressourcer et se sentir entouré, malgré un contexte 
international, national complexe. 

J’ai une pensée particulière pour les personnes qui ont vécu des situations 
difficiles en 2023. Je leur souhaite de trouver l’apaisement et le réconfort 
nécessaires durant cette nouvelle année.

J’aurai l’occasion le 17 janvier de vous exprimer de vive voix, avec l’ensemble 
de l’équipe municipale, mes meilleurs voeux. Ce sera l’occasion, une fois de 
plus, d’échanger avec vous sur les projets à venir de notre commune. Mais 
ce sera aussi l’occasion de partager un temps convivial entre habitants et 
d’échanger ensemble. Je vous espère nombreux.

En cette nouvelle année, je tiens à saluer l’engagement des élus qui 
m’entourent et profite de ces lignes pour les en remercier chaleureusement. 
Tous ont à coeur, comme moi, de maintenir une qualité de vie exemplaire à 
Châteauneuf de Gadagne.

Je souhaite également profiter de cet édito pour mettre en lumière le 
travail de nos agents. Qu’ils travaillent aux écoles, aux services techniques, à 
l’administration, à la police municipale, à l’agence postale communale, à la 
médiathèque ou encore sur le site de la Chapelle, tous ont la même volonté 
de préserver et d’améliorer la qualité de vie à Châteauneuf de Gadagne. 
Si nous sommes une petite commune, nous avons des services de proximité 
de qualité, de nombreux bâtiments, infrastructures sportives et espaces verts 
qui les mobilisent tout au long de l’année.

J’appelle de tous mes voeux une année clémente à nos agricullteurs qui 
sont en première ligne face au changement climatique et leur exprime 
notre soutien sans faille dans ces moments complexes pour la profession. 
Les soutenir c’est, entre autres choses, mettre en valeur leur production et 
consommer local. Et nous avons pu constater la réactivité de la profession 
ainsi que celle de nos commerçants locaux pour s’adapter à la crise sanitaire il 
y a 3 ans . Ne l’oublions pas, ne les oublions pas! 

Et je profite de ces quelques lignes pour saluer la dynamique commerciale 
qui est en oeuvre sur notre commune avec la présence de nombreux 
commerces de proximité qui nous permet de répondre à la plupart de nos 
besoins, de nous rencontrer davantage sur un espace dédié qu’est la place du 
Félibrige, et de profiter ainsi, un peu plus, de notre village.  
Merci à nos commerçants à qui je souhaite également une très bonne année, 
ainsi qu’à tous les professionnels de Châteauneuf de Gadagne.

À tous, je vous renouvelle mes voeux pour que 2024 réponde à  
toutes vos espérances.

Etienne Klein 
Maire

Bel an que vèn !



ACTUS DES ASSOCIATIONS

LE BAN DES ARTS
CONCERT DES MUSICALES DE GADAGNE

DIMANCHE 7 JANVIER - 16H00  
SALLE DE L’ARBOUSIERE

  LES MUSICALES DE GADAGNE     	   
Saison 2023-2024 

RACHMANINOV 
TCHAIKOVSKY… 




 Jean-Paul Gasparian, piano
le dimanche 7 janvier 2024 à 16h 

Grande Salle de l’Arbousière  à  Chateauneuf de Gadagne 

                  Réservation : lebandesartscdg@gmail.com                       
	 	  billetweb/musicales-de-gadagne  ou 06 07 48 02 96  

Places à 18€ (gratuit pour les moins de 18 ans)

Après les Journées Mistral et les Arméniens,  
le Ban des Arts/les Musicales vous proposent  le 
récital de Jean-Paul Gasparian, pianiste,  
le dimanche 7 janvier 2024 à 16h à l’Arbousière� 
Au programme : Babadjanian, compositeur 
arméniene post-romantique et de l’hyper 
romantique avec Rachmaninov et Tchaikovsky� 
Réservation : lebandesartscdg@gmail.com  
06 07 48 02 96 - billetweb/musicales-de-gadagne 
Places à 15 € (gratuit pour les moins de 18 ans).

LA STRADA
L’INNOCENCE 

MERCREDI 10 JANVIER - 20H30 

L’ INNOCENCE vostf r  :  Thri l ler  de Hirokazu 
Kore-eda avec Sakura Andô, Eita Nagayama, 
S o y a  K u r o k a w a …  2 h 0 6 - J A P O N - 2 0 2 3 � 
Le comportement du jeune Minato est de plus en 
plus préoccupant� Sa mère, qui l’élève seule depuis 
la mort de son époux, décide de confronter l’équipe 
éducative de l’école de son fils� Tout semble désigner 
le professeur de Minato comme responsable des 
problèmes rencontrés par le jeune garçon� Mais au 
fur et à mesure que l’histoire se déroule à travers les 
yeux de la mère, du professeur et de l’enfant, la vérité 
se révèle bien plus complexe et nuancée que ce que 
chacun avait anticipé au départ���

SOUDAIN SEULS 
VENDREDI 26 JANVIER - 20H30

Thriller de Thomas Bidegain avec Gilles Lellouche, 
Mélanie Thierry… 1h50 - FRANCE-2023 
En couple depuis 5 ans, Ben et Laura ont décidé de 
faire le tour du monde en bateau� Avant d’atteindre 
l’Amérique du Sud, ils font un détour vers une île 
sauvage, près des côtes antarctiques� En pleine 
exploration, une tempête s’abat sur eux et leur 
bateau disparaît� Éloignés du monde, soudain seuls 
face au danger et à l’hiver qui approche, ils vont 
devoir lutter pour leur survie et celle de leur couple�

Projection des films en salle des pénitents. 
Tarif adhérents et moins de 18 ans : 4 euros 
Tarif normal : 5.50 euros - Tarif carte de 10 entrées : 
4.50 soit 45 euros la carte sans limite dans le 
temps. Pas de CB

MÉDIATHÈQUE
LE CLUB DES BDÉCOUVREURS
LUNDI 15 JANVIER DE 19H À 20H

Tous les mois, une sélection de pépites et de 
nouveautés à découvrir tranquillement chez soi grâce 
au Club «BD» de la Médiathèque. En partenariat avec 
la Librairie de l’Horloge de Carpentras.
Ouvert à tous, à partir de 16 ans.
Gratuit, sur réservation

LES ATELIERS DU NUMÉRIQUE :  
DÉBUTER AVEC LE TRAITEMENT DE TEXTE

VENDREDI 19 JANVIER DE 13H30 À 15H
Pour la rédaction de vos lettres, la composition d’un 
menu, la création d’un simple tableau, apprenez à 
utiliser des outils simples et à personnaliser votre 
travail bureautique. Découvrez lors de cet atelier 
ludique les logiciels de traitements de texte Word ou 
Open Office. Gratuit, sur réservation

FÊTE VOS JEUX ! #3
SAMEDI 20 JANVIER DE 17H À 20H30  

SALLE A. TAVAN
Pour bien commencer l’année, L’Animothèque, le 
Comité des Fêtes, la Médiathèque et le SelRit vous 
proposent à nouveau une soirée Jeux. Venez vous 
amuser à partir de 17h à la Salle Anfos Tavan en 
jouant en famille ou entre amis. Jeux de logique, de 
rapidité ou d’aventures pour tous les âges à partir de 
4 ans. 
Gratuit, entrée libre 

L’HEURE DU CONTE
CHAQUE MERCREDI DE 10H15 À 10H45

Histoires drôles, fantastiques ou qui font un peu 
peur… Les bibliothécaires accueillent les 
enfants pour partager un doux moment 
autour du livre. 
Entrée libre, dès 3 ans. 

LI BON VIVENT
Nous vous donnons rendez-vous le 11 janvier avec  
au programme :  
15h : spectacle - salle de l’Arbousière   
17h : assemblée générale suivie d’un apéritif 
dinatoire�

Vous avez une actualité à diffuser 
dans le prochain bulletin municipal ? 

Envoyez vos infos avant  
le 18 janvier  

à bulletinmunicipalcdg@gmail.com
FOYER RURAL LAÏQUE

PROGRAMME DE JANVIER
Rando : Venez randonner avec le Foyer Rural  
le 7 janvier� Nous nous retrouvons au monument 
aux morts à 8h30 pour aller au Barroux en 
covoiturage – Den : 208m - 10km 
Renseignements auprès de René et Anne   
au 04 90 22 16 83

Reprise des cours à partir du lundi 8 janvier 
Toute l’équipe du Foyer Rural vous présente ses 
meilleurs vœux et vous souhaite une merveilleuse 
année !

COMITÉ DES FÊTES
PASTORALE 

DIMANCHE 14 JANVIER  
SALLE DE L’ARBOUSIERE

Le Comité des fêtes organise la Pastorale «l’oulo 
d’Arpian», jouée par le Groupe Artistique de 
Barbentane, le dimanche 14 janvier à 14h30, à la 
salle de l’Arbousière� Cette pièce en quatre actes 
a été écrite par un châteaurenardais, le docteur 
Marius Chabrand�
Nul doute qu’il s’est inspiré de certaines personnes 
qu’il côtoyait pour construire son récit� Molière 
l’a également aidé au travers de l’Avare avec sa 
cassette���
Entrée 5€. Galette, thé, café offerts.

GADAGNE ENVIRONNEMENT
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE  

VENDREDI 9 FÉVRIER - 20H30 
SALLE AMISTANÇO 

Toute personne intéressée, membre ou non de 
l'association, est cordialement invitée à y participer�

Le programme de cette réunion, outre le rappel des 
activités de l'année passée et l'exposé du budget, se 
portera sur les sujets suivants : 
Qualité de l'air - Relations avec l'aéroport d'Avignon, 
Altérations du paysage par les voiles anti-grêle - 
Partage des espaces naturels, cultures, promenades, 
chasse - projet OPUS - Eclairage du village - Circulation 
des camions dans le village - Questions diverses� 
Un verre de l'amitié clôturera cette réunion�

Merci par avance de votre présence�



ACTUS DES ASSOCIATIONS

ECOLES

ESCOLO DE  FONT - SEGUGNO
ASSEMBLEE GENERALE 

26 JANVIER - 17H

Bono e urouso annado�Un saquetoun de bonis 
causo pèr 2024 à vous e vosto famiho e subre-tout 
uno bono santa�

L’assemblée générale de l’escolo aura lieu le 
vendredi 26 janvier à 17 h salle A� Tavan� 
Cotisation annuelle adhérent : 12 €
Oublidas pas de carreja vòstis ami, se tastara li Rèi 
Venez nombreux !

VÉLO CLUB LE THOR GADAGNE
ÇA ROULE !

Nouvelle moisson de trophées pour les coureurs du VCTG 
au championnat régional SUD PACA de cyclocross. Des 
plus jeunes U7 aux plus anciens en masters, pas moins de 
cinq titres sont revenus aux membres du club. L AUGUSTE 
a montré la voie en U7 puis les demoiselles BOURDON avec 
Elsa en U13 et Léna en U17. E JULLIAN chez les U19 et N 
BARRIER en masters  complètent le tableau. 

Place maintenant à un peu de décompression pour passer 
calmement les fêtes de fin d’année que les membres du vélo 
club vous souhaitent bonnes. Ils vous donnent rendez-vous 
le 1er janvier à 17 h à la salle des fêtes du Thor pour 
 le traditionnel loto.

PRÉ-INSCRIPTIONS 2024 - 2025  
AU GROUPE SCOLAIRE P. GOUJON

ÉCOLE MATERNELLE

Les parents des enfants nés en 2021 
(entrée en petite section) doivent 
préinscrire en mairie leurs enfants pour 
la rentrée de septembre 2024 à l'école 
maternelle (ainsi que les nouveaux 
arrivants sur Châteauneuf-de-Gadagne)�

Une fois l’inscription validée, veuillez 
prendre rendez-vous avec la directrice de 
l’école maternelle par mail à ce�0840871@
ac-aix-marseille�fr 

Jours de rendez-vous :  
les lundis à partir du lundi 11 mars de 8h30 
à 11h30 et de 13h45 à 16h20� La présence 
de votre enfant est indispensable lors de 
l’inscription�

ÉCOLE ÉLÉMENTAIRE

Les parents des enfants nés en 2018 
(actuellement en grande section) doivent 
préinscrire en mairie leurs enfants pour 
la rentrée de septembre 2024 en CP à 
l'école élémentaire�

Une fois l’inscription validée, veuillez 
prendre rendez-vous avec le directeur de 
l’école élémentaire via le lien dans la fiche 
de préinscrition fournie par la mairie�

Jours de rendez-vous : les mardis et 
jeudis (de mars à avril) à partir du 12 mars�  

Documents à fournir pour l’inscription : 
▶   attestation de résidence signée par  

M� le Maire
▶   fiche de pré-inscription
▶   livret de famille
▶   carnet de santé
▶   certificat de radiation de l’école 

précédente (si votre enfant n'était pas à 
la maternelle P� Goujon)

▶   jugement de divorce (si nécessaire)�

PROJECTION : LES 4 SAISONS D’ESPIGOULE 
MARDI 30 JANVIER  20H - SALLE DE L’ARBOUSIÈRE

Projection du film Les 4 saisons 
d'Espigoule (durée 1h37) en 
présence du réalisateur Christian 
Philibert� 
1999, à l’aube du nouveau 
millénaire, toute la France est 
envahie par la morosité�  
Toute ? Non… A Espigoule, grâce à 
leurs civets de lièvre longuement 
mitonnés, leurs parties de boules et 
leur potion magique, le Poussi-Miel, 
d’irrésistibles Varois résistent encore 
et toujours à l’envahisseur� 
Venez découvrir ou redécouvrir 
la plus célèbre des comédies 
provençales contemporaines !  
Participation libre « au chapeau » 

CABINET DE CURIOSITÉS  
EN CLASSE DE CE2 A P. GOUJON

Deux botanistes bénévoles de la 
Société Botanique du Vaucluse ont 
enchanté une classe de CE2 lors 
de la fête des sciences� Mireille et 
Murielle ont introduit des milliers 
d'échantillons de plantes sauvages, 
médicinales, fruits, baies, et essences, 
révélant les secrets de leurs formes, 

usages, vertus, et comestibilité� 
Les élèves ont appris à les identifier, 
observer, nommer, classer, et 
répertorier, transformant la classe 
en cabinet de curiosités� Cette 
sensibilisation renforce l'engouement 
des écoliers, crée des liens avec 
des partenaires locaux, valorise le 
patrimoine naturel, et encourage la 
préservation de l'environnement�
Une expérience enrichissante qui 
donne du sens aux sciences vivantes� 
Les élèves attendent avec impatience 
de poursuivre cette aventure en 2024� 
Merci à Mireille et Murielle�

« TERRE HAPPY »
Conseillère et coach spécialisée en développement personnel et 
renforcement personnel, je vous propose une prise en charge 
complète à travers une thérapie basée sur la pensée positive, 
avec une expertise particulière dans la loi de l’attraction�  
Mon accompagnement personnalisé vers le bien-être et la 
guérison s’ajuste selon vos besoins� J’ai élargi mes séances de 
coaching en y intégrant des massages, des séances de Reiki, 
des lectures des Mémoires Akashiques, ainsi qu’une gamme 
complète d’outils� 
Au plaisir de vous rencontrer, positivement� 
Terre Happy  
Contact : Mandine Simon - 06 61 07 03 42

« CEG CARRELAGE »
Artisan carreleur mosaïste : carrelage, pierre, 
faïence, béton ciré, résine époxy décorative, 
moquette de pierre 
Contact : 06.02.24.78.71 ou  
cgcarrelage51@gmail.com

NOUVEAU A GADAGNE

LOTO DE L’ECOLE SAINT CHARLES
DIMANCHE 11 FÉVRIER - 12H 

L’école Saint Charles vous invite à participer à son 
loto le dimanche 11 février 2024 à partir de 12h en 
salle de l’Arbousière.

Plus de 4 000 € de lots à gagner !

Petite restauration sur place. 
Venez nombreux

Projection  
Les 4 saisons  
d’Espigoule
par Christian Philibert
mar. 30 jan. | 20h

  à Châteauneuf-de-Gadagne (salle de l’Arbousière)

comédie  
provençale 
tarif - participation 
libre

en présence du 
réalisateur !!!

En lien avec le spectacle
Parler pointu 
en NOMADE(S) 
du 07 au 10 fév.

En partenariat avec 
la commune de 
Châteauneuf-de-Gadagne 
et la Strada Cinéma 
Itinérant.

+ d’infos 
04 90 78 64 64

lagarance.com
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ACTUS MUNICIPALES

PROCHAIN CONSEIL MUNICIPAL 
Le prochain conseil municipal se 
tiendra le 15 janvier à 18h30  
en salle du Conseil en mairie.

Les conseils sont retransmis en direct 
sur la page facebook de la mairie : 
#Châteauneuf de Gadagne�

EN DIRECT

CÉRÉMONIE  
DES VŒUX

Une très belle année !Une très belle année !

Monsieur le Maire et son Conseil 
Municipal vous convient à la cérémonie 
des voeux le mercredi 17 janvier 2024 à  

18h30 à l’Arbousière�

TEMPS PÉRISCOLAIRES AU GROUPE SCOLAIRE P. GOUJON :  
LES TARIFS ÉVOLUENT 

Depuis 2018, la municipalité a pris la décision de 
maintenir les tarifs du temps méridien (cantine et 
CLAE) inchangés� Mais aujourd’hui, une révision 
s’impose�

En effet, l’augmentation des coûts des denrées 
alimentaires, de l’énergie, et les ajustements du 
point d’indice des agents ont conduit à une hausse 
significative du coût des repas et des services 
municipaux liés à l’école�

Comme vous le savez, depuis plusieurs années et 
bien avant l’application de la loi EGALIM, nous avons 
fait le choix de privilégier des produits de qualité 
(bio, labellisés), frais, cuisinés sur place, de favoriser 
les circuits courts, tout en respectant les qualités 
nutritionnelles des repas servis�  
Ces choix ont été faits tout en stabilisant le coût du 
repas pour les familles�

Jusqu’à présent, la collectivité a absorbé les 
augmentations successives du budget� Il est 
important de rappeler que les familles ne contribuent 
qu’à environ la moitié du coût réel d’un repas 
(denrées, énergie, salaires)�

Nous avons également maintenu le service du CLAE 
avec ses animateurs pour garantir aux enfants un 
temps méridien agréable avec des choix d’activités 

variées�  
La municipalité reste engagée à préserver cette 
qualité de services�

C’est pourquoi, à partir du 1er janvier 2024, les tarifs du 
temps méridien seront réajustés comme suit :
▶  Quotient Familial ≤ 700 €/mois : 2,75 €
▶  700 €/mois < Quotient Familial ≤ 1500 €/mois : 3,30 €
▶  Quotient Familial > 1500 €/mois : 3,85 €

Les tarifs de la garderie du mercredi matin seront 
également modifiés :
▶  Quotient Familial ≤ 700 €/mois : 4,40 €
▶  700 €/mois < Quotient Familial ≤ 1500 €/mois : 4,55 €
▶  Quotient Familial > 1500 €/mois : 4,70 €

Nous avons décidé de maintenir les tarifs de l’accueil 
du matin et du soir :
▶  Quotient Familial ≤ 700 €/mois : 1 €
▶  700 €/mois < Quotient Familial ≤ 1500 €/mois : 1,15 € 
▶  Quotient Familial > 1500 €/mois : 1,30 €

Nous tenons à assurer aux familles que nous 
continuerons à fournir la même qualité de services 
tout en maîtrisant leurs coûts�

PERMANENCE 
DÉPARTEMENTALE

Madame Marielle FABRE, conseillère 
Départementale de notre canton, 
tiendra une permanence tous les 
jeudis matin sur rendez-vous à la 
mairie de Châteauneuf-de-Gadagne

Prise de RDV au 04 90 16 10 19

Programme d’activité Plateforme des Aidants – 1er semestre 2024 
Activités  Janvier Février Mars Avril Mai  Juin 

Secteur L’Isle sur la Sorgue / Cavaillon / Apt / Carpentras 
 

ATELIER GYM DOUCE 
 

Les lundis de 14h à 15h 
A L’Isle sur la Sorgue 

 

Lundi 8 
Lundi 15 
Lundi 22 
Lundi 29 

Lundi 5 
Lundi 12 
Lundi 19 
Lundi 26 

Lundi 4 
Lundi 11 
Lundi 18 
Lundi 25 

Lundi 8 
Lundi 15 
Lundi 22 
Lundi 29 

Lundi 6 
Lundi 13 
Lundi 27 

Lundi 3 
Lundi 10 
Lundi 17 
Lundi 24 

 

ATELIER SOPHROLOGIE 
 

Les lundis de 15h à 16h 
A L’Isle sur la Sorgue 

 

Lundi 8 
Lundi 15 
Lundi 22 
Lundi 29 

Lundi 5 
Lundi 12 
Lundi 19 
Lundi 26 

Lundi 4 
Lundi 11 
Lundi 18 
Lundi 25 

Lundi 8 
Lundi 15 
Lundi 22 
Lundi 29 

Lundi 6 
Lundi 13 
Lundi 27 

Lundi 3 
Lundi 10 
Lundi 17 
Lundi 24 

 

GROUPE DE PAROLES DES AIDANTS 
 

Tous les premiers jeudis du mois 
 de 9h30 à 11h30 

A Apt 
 

 Jeudi 8 Jeudi 7 Jeudi 4  Jeudi 6 

 

ATELIER DE RELAXATION 
EN INDIVIDUEL 

 

A L’Isle sur la Sorgue 
 

 Les lundis matin 
 Les jeudis matin et après-midi 

 

Cycle de 5 séances de relaxation de 45 minutes chacune (1 par semaine) 
(à programmer directement lors de l’inscription) 

Activités  Janvier Février Mars Avril Mai  Juin 
Secteur Cadenet / Pertuis 

 

ATELIER SOPHROLOGIE 
 

Les jeudis de 14h30 à 16h 
 

A Pertuis 
 

Jeudi 11 
Jeudi 18 
Jeudi 25 

Jeudi 1 
Jeudi 8 
Jeudi 15 
Jeudi 22 
Jeudi 29 

Jeudi 7 
Jeudi 14 
Jeudi 21 
Jeudi 28 

Jeudi 4 
Jeudi 11 
Jeudi 18 
Jeudi 25 

Jeudi 2 
Jeudi 16 
Jeudi 23 
Jeudi 30 

Jeudi 6 
Jeudi 13 
Jeudi 20 

 
 

Aucune participation financière 
 

Places limitées – Inscription indispensable au 04 90 21 36 03 ou par mail à plateforme.repit@hopital-islesursorgue.fr 
Plateforme des Aidants – Centre Hospitalier – Place des Frères Brun CS 30002 84808 L’ISLE SUR LA SORGUE 

 

 

 

PROGRAMME D’ACTIVITES  
PLATEFORME DES AIDANTS

DÉBUT DES TRAVAUX DE 
L’AMENAGEMENT  

DE LA ROUTE DU THOR
Dans le cadre des projets de grands travaux prévus par 
la municipalité, le chantier de l’aménagement de la 
route du Thor, entre la rue Perrolane et les escaliers 
reliant la RD 901 à la rue Baron Le Roy, va commencer 
courant janvier 2024, pour une durée approximative de 
cinq mois� 
Une signalétique sera mise en place, sur cette partie 
de voie, pour permettre une circulation alternée.
La municipalité, consciente du dérangement causé, 
demande à tous les usagers de faire preuve de la plus 
grande prudence�

ATELIER GYM DOUCE - Animé par Isabelle COCHET, Ergothérapeute 
 

Pour tout aidant permettant de : 
 Améliorer la motricité générale, conserver sa forme physique et maintenir la confiance en soi 
 Partager un moment de convivialité 

 

Salle de bien-être – 54 Chemin de l’Ecole de St Antoine  84800 L’ISLE SUR LA SORGUE 
 

ATELIER SOPHROLOGIE – Animé par Marie BRUZEL, Sophrologue 
 

 

Pour les aidants de 60 ans et plus permettant d’acquérir des techniques pour :  
 Gérer son stress et diminuer le surmenage au domicile 
 Eveiller son esprit et développer un mieux-être 

 

Salle de bien-être – 54 Chemin de l’Ecole de St Antoine 84800 L’ISLE SUR LA SORGUE 
 

GROUPE DE PAROLES DES AIDANTS – Animé par Ninon BOSSU, Psychologue 
 

Pour tout aidant qui rencontre des difficultés au quotidien. C’est un espace d’écoute et d’échanges où l’aidant peut s’exprimer 
librement en toute confidentialité sur son vécu.  
Les objectifs sont : 

 Favoriser la parole dans un environnement convivial 
 Partager les connaissances et les expériences vécues  
 Apporter un soutien émotionnel et psychologique collectif 

Foyer François Rustin – Place des Martyrs de la Résistance 84400 APT 
Possibilité de venir avec son proche aidé.  

Une activité de groupe lui sera proposée (salle voisine) et encadrée par une aide-soignante qualifiée. 
 

ATELIER DE RELAXATION EN INDIVIDUEL - Animé par Isabelle COCHET, Ergothérapeute 
 

Pour tout aidant. Différentes techniques sont proposées pour vous permettre le meilleur accès à un état de détente et de mieux-être. 
Cette activité permet :  

 De gérer son stress dans le quotidien et prévenir l’épuisement physique et psychique  
 Un état de détente et de relâchement et la prise de conscience de ses tensions corporelles  

 

Au Centre Hospitalier de l’Isle sur la Sorgue - Au sein d’un espace adapté à la relaxation 
 

ATELIER SOPHROLOGIE – Animé par Cathy GALL, Sophrologue 
 

 

Pour les aidants de 60 ans et plus permettant d’acquérir des techniques pour : 
 Gérer son stress et diminuer le surmenage au domicile 
 Eveiller son esprit et développer un mieux-être 

La Maison du Temps Libre « Les collines d’Amblard » espace salon ; 376 Rue Gustave Lançon 84120 PERTUIS 
 


