Bulletin Chateauneuf de-'

Municipal  GADAGNE *,

)
H o)
Janvier 2024 - N°38 VILLAGE EN PROVENCE
Directeur de publication : Etienne Klein @ Comité de rédaction : Marielle Fabre et Catherine Malrieu =) Ciéuta mistralenco'a g ¥ K
Impression : Quadrifolio @ Crédit photos et illustrations : Mairie - Associations de Chateauneuf de c.teﬁ ; / @‘ Villes et Villages Fleuris ’L_ElFﬁ'ATS[‘E
ité qui ceuvre pour la culture provengale

Gadagne - Freepick

u nom du conseil municipal je vous souhaite une trés bonne année
2024. Qu'elle vous apporte le meilleur a vous et a vos proches.

Je souhaite que notre village reste pour chacun d'entre vous un lieu
de sérénité ou il peut se ressourcer et se sentir entouré, malgré un contexte
international, national complexe.

J'ai une pensée particuliere pour les personnes qui ont vécu des situations
difficiles en 2023. Je leur souhaite de trouver I'apaisement et le réconfort
nécessaires durant cette nouvelle année.

J'aurai I'occasion le 17 janvier de vous exprimer de vive voix, avec I'ensemble
de I'équipe municipale, mes meilleurs voeux. Ce sera I'occasion, une fois de
plus, d'échanger avec vous sur les projets a venir de notre commune. Mais
ce sera aussi l'occasion de partager un temps convivial entre habitants et
d'échanger ensemble. Je vous espére nombreux.

En cette nouvelle année, je tiens a saluer 'engagement des élus qui
m’entourent et profite de ces lignes pour les en remercier chaleureusement.
Tous ont a coeur, comme moi, de maintenir une qualité de vie exemplaire a
Chateauneuf de Gadagne.

01 Vélo Club Le Thor - Gadagne

Je souhaite également profiter de cet édito pour mettre en lumiére le

07 rrL Randonnée travail de nos agents. QUu'ils travaillent aux écoles, aux services techniques, a
Ban des Arts Concert =¥ " I'administration, a la police municipale, a I'agence postale communale, a la

médiatheque ou encore sur le site de la Chapelle, tous ont la méme volonté

N  de préserver et d'améliorer la qualité de vie a Chateauneuf de Gadagne.

10 Lastrada L'innocence B Sinoussommes une petite commune, nous avons des services de proximité

; de qualité, de nombreux batiments, infrastructures sportives et espaces verts

qui les mobilisent tout au long de I'année.

Reprise des cours du FRL

1 LiBon Vivent Spectacle Li Bon Vivent

14 Comité des fétes Pastorale

1 Jappelle de tous mes voeux une année clémente a nos agricullteurs qui
15 Mediathéque Club des BDécouvreurs sont en premiére ligne face au changement climatique et leur exprime
Mairie Conseil Municipal : notre soutien sans faille dans ces moments complexes pour la profession.
17 LiBon Vivent AG Li Bon Vivent - ' Les soutenir c'est, entre autres choses, mettre en )/ale'uT Ifaur productior) et
Mairie Veeux du Maire csms:,ommer local. Et nous avons pu constater la réactivité c!e la p.rofe55|.on. :
+4 ainsi que celle de nos commercants locaux pour s'adapter a la crise sanitaire il
19 Médiatheque Les ateliers du numérique L *1 ya3ans.Ne l'oublions pas, ne les oublions pas!

20 Médiatheque Féte vos jeux ! B Et je profite de ces quelques lignes pour saluer la dynamique commerciale
26 La Strada Soudain seuls qui est en oeuvre sur notre commune avec la présence de nombreux
commerces de proximité qui nous permet de répondre a la plupart de nos
besoins, de nous rencontrer davantage sur un espace dédié qu'est la place du
30 Projection Les 4 Saisons d'Espigoule Félibrige, et de profiter ainsi, un peu plus, de notre village.

Merci a nos commercants a qui je souhaite également une trés bonne année,
ainsi qu'a tous les professionnels de Chateauneuf de Gadagne.

Escolo Di FontSégugne.......Assemblée Générale

A tous, je vous renouvelle mes voeux pour que 2024 réponde a
toutes vos espérances.
Loto

Etienne Klein
Maire




ACTUS DES ASSOCIATIONS

L'INNOCENCE CONCERT DES MUSICALES DE GADAGNE PASTORALE
MERCREDI 10 JANVIER - 20H30 . DIMANCHE 14 JANVIER
DIMANCHE 7 JANVIER - 16H00 SALLE DE LARBOUSIERE

"KORE-EDA RACONTE LES MYSTERES DE L'ENFANCE® SALLE DE L'ARBOUSIERE

Apres les Journées Mistral et les Arméniens,

le Ban des Arts/les Musicales vous proposent le
récital de Jean-Paul Gasparian, pianiste,

le dimanche 7 janvier 2024 a 16h a I'Arbousiére.

Le Comité des fétes organise la Pastorale «'oulo

Au programme : Babadjanian, compositeur d'Arpiany, jouée par le Groupe Artistique de

arméniene post-romantique et de I'hyper Barbentane, le dimanche 14 janvier a14h30, 3 la

romantique avec Rachmaninov et Tchaikovsky. salle de I'Arbousiére. Cette piéce en quatre actes

Réservation : lebandesartscdg@gmail.com a été écrite par un chateaurenardais, le docteur

06 07 48 02 96 - billetweb/musicales-de-gadagne Marius Chabrand.

Places a 15 € (gratuit pour les moins de 18 ans). Nul doute qu'il s'est inspiré de certaines personnes
L'INNOCENCE vostfr - Thriller de Hirokazu qu'il cbtoyait pour construire son récit. Moliere

I'a également aidé au travers de 'Avare avec sa

Kore-eda avec Sakura Andd, Eita Nagayama,

Soya Kurokawa.. 2h06-JAPON-2023. Vous avez une actualité a diffuser cassette.. o

Le comportement du jeune Minato est de plus en dans le prochain bulletin municipal ? Entrée 5€. Galette, thé, café offerts.

plus préoccupant. Sa mére, qui 'éléve seule depuis Envoyez vos infos avant

la mort de son époux, décide de confronter I'équipe le 18 janvier
éducative de I'école de son fils. Tout semble désigner 3 bulletinmunicipalcdg@gmail.com FOYER RURAL LAIQU E

le professeur de Minato comme responsable des

problémes rencontrés par le jeune garcon. Mais au . PROGRdAMME DElJANVIER |
fur et a mesure que I'histoire se déroule 3 travers les _ Rando : Venez randonner avec le Foyer Rura
yeux de la mére, du professeur et de I'enfant, la vérité G AGNE ENVIRONNEMENT le 7 janvier. Nous nous retrouvons au monument

se révéle bien plus complexe et nuancée que ce que ASSEMBLEE GENERALE auxmorts a 8h30 pour aller au Barroux en
chacun avait anticipé au départ... VENDREDI 9 FEVRIER - 20H30 covoiturage - Den :208m - 10km
Renseignements auprés de René et Anne
SOUDAIN SEULS SALLE AMISTANGO au 04902216 83
VENDREDI 26 JANVIER - 20H30 Toute personne intéressée, membre ou non de Reprise des cours a partir du lundi 8 janvier
— I'association, est cordialement invitée a y participer. Toute I'équipe du Foyer Rural vous présente ses

meilleurs voeux et vous souhaite une merveilleuse

Le programme de cette réunion, outre le rappel des ;
année!

activités de I'année passée et I'exposé du budget, se
portera sur les sujets suivants:

Qualité de l'air - Relations avec I'aéroport d'Avignon, _
Altérations du paysage par les voiles anti-gréle - LI BON VIVENT

Partage des espaces naturels, cultures, promenades,

chasse - projet OPUS - Eclairage du village - Circulation Nous vous donnons rendez-vous le Tl janvier avec
des camions dans le village - Questions diverses. au programme: , -
Un verre de I'amitié cléturera cette réunion. 15h : spectacle - salle de [‘Arbousiere N
17h : assemblée générale suivie d'un apéritif

Merci par avance de votre présence. dinatoire.

MEDIATHEQUE

LE CLUB DES BDECOUVREURS FETE VOS JEUX! #3
AL neceman LUNDI 15 JANVIER DE 19H A 20H SAMEDI 20 JANVIER DE 17H A 20H30

: A . SALLE A. TAVAN
Tous les mois, une sélection de pépites et de _ _
nouveautés a découvrir tranquillement chez soi grace | Pour bien commencer I'année, LAnimotheque, le

Thriller de Thomas Bidegain avec Gilles Lellouche au Club «BD» de la Médiathéque. En partenariat avec =~ Comité des Fétes, la Mediatheque et le SelRit vous

“anie Thi la Librairie de I'Horloge de Carpentras. proposent a nouveau une soirée Jeux. Venez vous
Melanie lTh(ujerry.:. N décidé d Ouvert a tous, a partir de 16 ans. amuser a partir de 17h a la Salle Anfos Tavan en
Er) couple depuls S iRIERTIEREEELE X ecide de Gratuit, sur réservation jouant en famille ou entre amis. Jeux de logique, de
faire !eAtour du mon.de en batea,“- Avant d atte[ndre rapidité ou d'aventures pour tous les ages a partir de
I'Amérigue du Sud, ils font un détour vers une ile LES ATELIERS DU NUMERIQUE . .
sauvage, pres des cotes antarctiques. En pleine P ° Gratuit, entrée libre
exploration, une tempéte s'abat sur eux et leur DEBUTER AVEC LE TRAITEMENT D‘E TEXTE
bateau disparait. Eloignés du monde, soudain seuls VENDREDI 19 JANVIER DE 13H30 A 15H L'HEURE DU CONTE
?ce aul dtinger et la TS qul ipplrlocge'l LSS | Pour la rédaction de vos lettres, la composition d'un CHAQUE MERCREDI DE 10H15 A 10H45

evoIriutier pourieur survie €t celle ae feur couple. menu, la création d'un simple tableau, apprenez a

Histoires dréles, fantastiques ou qui font un peu

Projection des films en salle des pénitents. utiliser des outils simples et a personnaliser votre bibliothécai ilent |
Tarif adhérents et moins de 18 ans : 4 euros travail bureautique. Découvrez lors de cet atelier pe;Jr... Les bibliothecaires ZCCUEI Slne s o
Tarif normal : 5.50 euros - Tarif carte de 10 entrées : ludique les logiciels de traitements de texte Word ou entantsdpolgr partager un doux moment

i imi Open Office. Gratuit, sur réservation NI 'u DefcE: = =
4.50 soit 45 euros la carte sans limite dans le p Entrée libre, dés 3 ans. optonase

temps. Pas de CB



ACTUS DES ASSOCIATIONS

ra

VELO CLUB LE THOR GADAGNE
CA ROULE!

Nouvelle moisson de trophées pour les coureurs du VCTG
au championnat régional SUD PACA de cyclocross. Des

le traditionnel loto.

PROJECTION : LES 4 SAISONS D’ESPIGOULE

MARDI 30 JANVIER 20H - SALLE DE L'ARBOUSIERE

Projection du film Les 4 saisons

plus jeunes U7 aux plus anciens en masters, pas moins de
cing titres sont revenus aux membres du club. L AUGUSTE
a montré la voie en U7 puis les demoiselles BOURDON avec
Elsa en U13 et Léna en U17. E JULLIAN chez les U9 et N
BARRIER en masters complétent le tableau.

Place maintenant a un peu de décompression pour passer
calmement les fétes de fin d'année que les membres du vélo
club vous souhaitent bonnes. lls vous donnent rendez-vous
le 1¢" janvier a 17 h a la salle des fétes du Thor pour

Terre Happy

Conseillére ¢

Conseillere et coach spécialisée en développement personnel et:
renforcement personnel, je vous propose une prise en charge  :
complete a travers une thérapie basée sur la pensée positive,
avec une expertise particuliere dans la loi de I'attraction.

ESCOLO DE FONT - SEGUGNO

ASSEMBLEE GENERALE
26 JANVIER - 17H

Bono e urouso annado.Un saquetoun de bonis
causo per 2024 a vous e vosto famiho e subre-tout
uno bono santa.

L'assemblée générale de l'escolo aura lieu le
vendredi 26 janvier a 17 h salle A. Tavan.
Cotisation annuelle adhérent: 12 €

Oublidas pas de carreja vostis ami, se tastara li Réi
Venez nombreux !

« TERRE HAPPY »

Projection otos drlzésszlr?:eu(ljeu((rje}]arl?;]cziZ)Cehnristian Mon accompagnement personnalisé vers le bien-étre et la :
Les 4 saisons = ph'l'b guérison s'ajuste selon vos besoins. J'ai élargi mes séances de
d’Esﬁgoule = Phil \ertA coaching eny intégrant des massages, des séances de Reiki,
'.":;:;','j::_'f:',;',"""' tm 1999, a l'aube du nouveau des lectures des Mémoires Akashiques, ainsi qu'une gamme

AILLEURS 1 s Chiteaunut-de Gadagne Gale de Arbousire)

millénaire, toute la France est
envahie par la morosité.

complete d'outils.

Au plaisir de vous rencontrer, positivement.
Terre Happy
Contact : Mandine Simon - 06 61 07 03 42

0661.07.0342
Arcauncuf de Gadagne

Ch

b

Toute ? Non... A Espigoule, grace a
leurs civets de lievre longuement

mitonnés, leurs parties de boules et
leur potion magique, le Poussi-Miel,
d'irrésistibles Varois résistent encore
et toujours a I'envahisseur.

Venez découvrir ou redécouvrir

la plus célébre des comédies
provengales contemporaines !
Participation libre « au chapeau »

« CEG CARRELAGE »

Artisan carreleur mosaiste : carrelage, pierre,
faience, béton ciré, résine époxy décorative,
moquette de pierre

Contact : 06.02.24.78.71 ou
cgcarrelage5i@gmail.com

ECOLES

PRE-INSCRIPTIONS 2024 - 2025 CABINET DE CURIOSITES
AU GROUPE SCOLAIRE P. GOUJON EN CLASSE DE CE2 A P. GOUJON

ECOLE MATERNELLE

Les parents des enfants nés en 2021
(entrée en petite section) doivent
préinscrire en mairie leurs enfants pour
la rentrée de septembre 2024 a |'école
maternelle (ainsi que les nouveaux
arrivants sur Chateauneuf-de-Gadagne).

Une fois I'inscription validée, veuillez
prendre rendez-vous avec la directrice de
I'école maternelle par mail a ce.0840871@
ac-aix-marseille.fr

Jours de rendez-vous :

les lundis a partir du lundi 11 mars de 8h30
a 11h30 et de 13h45 a 16h20. La présence
de votre enfant est indispensable lors de
l'inscription.

ECOLE ELEMENTAIRE

Les parents des enfants nés en 2018
(actuellement en grande section) doivent
préinscrire en mairie leurs enfants pour
la rentrée de septembre 2024 en CP a
I'école élémentaire.

Une fois I'inscription validée, veuillez
prendre rendez-vous avec le directeur de
I'école élémentaire via le lien dans la fiche
de préinscrition fournie par la mairie.

Jours de rendez-vous : les mardis et
jeudis (de mars a avril) a partir du 12 mars.

Documents a fournir pour l'inscription :

» attestation de résidence signée par
M. le Maire

» fiche de pré-inscription
» livret de famille
» carnet de santé

» certificat de radiation de I'école
précédente (si votre enfant n'était pas a
la maternelle P. Goujon)

» jugement de divorce (si nécessaire).

Deux botanistes bénévoles de la
Société Botanique du Vaucluse ont
enchanté une classe de CE2 lors

de la féte des sciences. Mireille et
Murielle ont introduit des milliers
d'échantillons de plantes sauvages,
médicinales, fruits, baies, et essences,
révélant les secrets de leurs formes,

usages, vertus, et comestibilité.

Les éleves ont appris a les identifier,
observer, nommer, classer, et
répertorier, transformant la classe

en cabinet de curiosités. Cette
sensibilisation renforce I'engouement
des écoliers, crée des liens avec

des partenaires locaux, valorise le
patrimoine naturel, et encourage la
préservation de l'environnement.

Une expérience enrichissante qui

donne du sens aux sciences vivantes.
Les éleves attendent avec impatience
de poursuivre cette aventure en 2024.

Merci a Mireille et Murielle.

LOTO DE L'ECOLE SAINT CHARLES

 Plua de 4 000 ®

de lats & gagnen !

LOTO

Ecale St Chanles
Dimanche 11 Février
O pantin de 12k,

Salle de ’Arbousiére
CHATEAUNEUF

DIMANCHE 11 FEVRIER - 12H

L'école Saint Charles vous invite a participer a son
loto le dimanche 11 février 2024 a partir de 12h en
salle de I'Arbousiere.

Plus de 4 000 € de lots a gagner !

Petite restauration sur place.
i‘; p UG (& Venez nombreux
oy R

5 3 4
petite restauration sur place < @ |




ACTUS MUNICIPAL

TEMPS PERISCOLAIRES AU GROUPE SCOLAIRE P, GOUJON :
LES TARIFS EVOLUENT

Depuis 2018, la municipalité a pris la décision de
maintenir les tarifs du temps méridien (cantine et
CLAE) inchangés. Mais aujourd’hui, une révision
s'impose.

En effet, l'augmentation des colts des denrées
alimentaires, de I'énergie, et les ajustements du
point d'indice des agents ont conduit a une hausse
significative du colt des repas et des services
municipaux liés a I'école.

Comme vous le savez, depuis plusieurs années et
bien avant I'application de la loi EGALIM, nous avons
fait le choix de privilégier des produits de qualité
(bio, labellisés), frais, cuisinés sur place, de favoriser
les circuits courts, tout en respectant les qualités
nutritionnelles des repas servis.

Ces choix ont été faits tout en stabilisant le colt du
repas pour les familles.

Jusqu'a présent, la collectivité a absorbé les
augmentations successives du budget. Il est
important de rappeler que les familles ne contribuent
qu'a environ la moitié du co(t réel d'un repas
(denrées, énergie, salaires).

variées.
La municipalité reste engagée a préserver cette
qualité de services.

C'est pourquoi, a partir du 1¢" janvier 2024, les tarifs du
temps méridien seront réajustés comme sulit :

» Quotient Familial < 700 €/mois: 2,75 €

» 700 €/mois < Quotient Familial <1500 €/mois : 3,30 €
» Quotient Familial > 1500 €/mois : 3,85 €

Les tarifs de la garderie du mercredi matin seront
également modifiés:

» Quotient Familial < 700 €/mois : 4,40 €

» 700 €/mois < Quotient Familial <1500 €/mois : 4,55 €
» Quotient Familial > 1500 €/mois : 4,70 €

Nous avons décidé de maintenir les tarifs de I'accueil
du matin et du soir :

» Quotient Familial < 700 €/mois: 1€

» 700 €/mois < Quotient Familial <1500 €/mois : 115 €
» Quotient Familial > 1500 €/mois ;1,30 €

Nous tenons a assurer aux familles que nous

CEREMONIE
DES VEEUX

2024

Une Trés belle annee |

Chitesunet de T

GADAG N E e

Monsieur le Maire et son Conseil

Municipal vous convient a la cérémonie
des voeux le mercredi 17 janvier 2024 a
18h30 a I'Arbousiére.

continuerons a fournir la méme qualité de services

Nous avons également maintenu le service du CLAE tout en matrisant leurs cots.

avec ses animateurs pour garantir aux enfants un
temps méridien agréable avec des choix d'activités

N

DEBUT DES TRAVAUX DE
L'AMENAGEMENT
DE LA ROUTE DU THOR

PROGRAMME D'ACTIVITES
PLATEFORME DES AIDANTS

Activités | Janvier | Févier [ Mars | Al Mai Juin
Dans le cadre des projets de gra nds travaux prévus par Secteur L'Isle sur la Sorgue / Cavaillon / Apt / Carpentras
la municipalité, le chantier de 'aménagement de la ATELIER GYM DOUCE jundi®, jundi® | Londia jundi®, Lundié jundi®
i Les lundis de 14h & 15h Lundi 22 Lundi 19 Lundi 18 Lundi 22 undl Lundi 17
rOILfte SIU T;gggrtrf la rug PerroLIanRe et les escaliers A Llsle sur la Sorgue Lundi 29 Lundi 26 Lundi 25 Lundi 29 Lundii 27 Lundi 24
reliant la a la rue Baron Le Roy, va commencer ) " X h "
A . . . ) ATELIER SOPHROLOGIE Lundi 8 Lundi 5 Lundi 4 Lundi 8 " Lundi 3
courant janvier 2024, pour une durée approximative de ) Lundi 15 Lundi 12 Lundi 11 Lundi 15 jundie Lundi 10
9 R Les lundis de 15h a 16h Lundi 22 Lundi 19 Lundi 18 Lundi 22 Lundi 27 Lundi 17
cing mois. Lundi 29 Lundi 26 Lundi 25 Lundi 29 un Lundi 24
Une signalétique sera mise en place, sur cette partie GROUPE DE PAROLES DES AIDANTS
. . . b | ers ieudis du moi ' ' ) '
de voie, pour permettre une circulation alternée. Tous s premiers jeuds du mols Jeudi Jeudi7 Jeudi 4 Jeudi6
La municipalité, consciente du dérangement causé, Aot

+ Les lundis matin

ATELIER DE RELAXATION + Les jeudis matin et aprés-midi

demande a tous les usagers de faire preuve de la plus

EN INDIVIDUEL
grande prUdence L'lsl as Cycle de 5 séances de relaxation de 45 minutes chacune (1 par semaine)
A L'lsle surla Sorgue (& programmer directement lors de I'inscription)
Activités Janvier | Féviier |  Mars Avil | Mai | Juin
Secteur Cadenet / Pertuis
ATELIER SOPHROLOGIE Jeuai Jovat] Jeudi 7 Jeudi 4 Jeudi 2 Jeudi 6
eudi 11 Jeudi 8 " " N "
Les jeudis de 14h30 & 16h Jeudi 18 Jeudi 15 Jeudi 14 Jeudil Jeudi 6 Jeudi1s
J Jeudi 25 Jeudi 22 Jeudi 21 Jeudi 18 Jeudi 23 Jeudi 20
A Pertuis Jeudi 29 Jeudi 28 Jeudi 25 Jeudi 30

Aucune participation financiére
Pltcterme g At

PROCHAIN CONSEIL MUNICIPAL
Places limitées - Inscription indispensable au 04 90 21 36 03 ou par mail a plateforme.repit@hopital-islesursorgue.fr

- \ Le prochain Conseil municipal se AL Plateforme des Aidants — Centre Hospitalier — Place des Fréres Brun CS 30002 84808 L'ISLE SUR LA SORGUE
. . . S sl e
tiendra le 15 janvier a 18h30

en salle du Conseil en mairie. l
Les conseils sont retransmis en direct - AIENERCYMIDOUCERAnn fooilzobellCOSHEE ot éopebl
.. Pour tout aidant permettant de : VEUILL lESEs -
sur |a page facebOOk de |a malrie . v Améliorer la mofricité générale, conserver sa forme physique et maintenir la confiance en soi EZ VO Es’oN
v Partager un moment de convivialité ’NSCRIR

#Chateauneuf de Gadagne. Salle de bien-étre - 54 Chemin de I'Ecole de St Antoine 84800 L'ISLE SUR LA SORGUE

ATELIER SOPHROLOGIE - Animé par Marie BRUZEL, Sophrologue B

Pour les aidants de 60 ans et plus permettant d’acquérir des techniques pour : VEuuAlI ‘ESEs o
Gérer son stress et diminuer le surmenage au domicile £z Vouys R f’ON
Eveiller son esprit et développer un mieux-étre NSCRIR

Salle de bien-étre - 54 Chemin de I'Ecole de St Antoine 84800 L'ISLE SUR LA SORGUE

GROUPE DE PAROLES DES AIDANTS — Animé par Ninon BOSSU, Psy

Pour tout aidant qui rencontre des difficultés au quotidien. C'est un espace d'écoute et d'échanges ou I'aidant peut s'exprimer
librement en toute confidentialité sur son vécu. P

Les objectifs sont : \ Atte, -
Favoriser la parole dans un environnement convivial c"ﬂng,me"';ﬂon S
dho,
~— Qirgg

EN DIRECT

AN

PERMANENCE
DEPARTEMENTALE

Madame Marielle FABRE, conseillére
Départementale de notre canton,

Partager les connaissances et les expériences vécues
Apporter un soutien émotionnel et psychologique collectif ————
Foyer Francois Rustin — Place des Martyrs de la Résistance 84400 APT
Possibilité de venir avec son proche aidé.
. Une activité de groupe lui sera proposée (salle voisine) et encadrée par une aide-soignante qualifiée.
tiendra une permanence tous les - -
. . . N ATELIER DE RELAXATION EN INDIVIDUEL - Animé par Isabelle COCHET, peuts
JeUdIS matin sur rendeZ'VOUS a |a Pour tout aidant. Différentes techniques sont proposées pour vous permetire le meilleur accés & un état de détente et de mieux-étre.

mairie de Chateauneuf-de-Gadagne , Setfe acivité permet :

De gérer son stress dans le quotidien et prévenir I'épuisement physique et psychique
Prise de RDV au 0490161019

ENRNEN

<

Un état de détente et de relachement et la prise de conscience de ses tensions corporelles
Au Centre Hospitalier de I'lsle sur la Sorgue - Au sein d'un espace adapté a la relaxuiion

ATELIER SOPHROLOGIE - Animé par Cathy GALL, Sophrologue

Noy
nt Pour les aidants de 60 ans et plus permettant d'acquérir des techniques pour : VEUILLEZ Ve “'ESESSIQN Sy
DéPa' tm v Gérer son stress et diminuer le surmenage au domicile R E’NSCR";
VAUCLUSE v Eveiller son esprit et développer un mieux-étre

La Maison du Temps Libre « Les collines d’Amblard » espace salon ; 376 Rue Gustave Langon 84120 PERTUIS

R®EE



